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Curso 
018_862 Implementação de um Sistema de Gestão de Saúde e Segurança no Trabalho 

 

Objectivos 
No final do curso, os formandos devem ser capazes de: 

 identificar os principais desafios inerentes à implementação dos sistemas integrados  e à sua certificação; 

 identificar a estrutura documental e as características dos principais documentos a elaborar por forma a 
cumprir os requisitos decorrentes do modelos de Gestão de Segurança.; 

 coordenar a implementação de um sistema de gestão e segurança  tendo por objectivos a Certificação; 

 implementar as principais técnicas de Gestão e Segurança ; 

 coordenar equipas de melhoria; 

 
Destinatários TSSHT com experiência profissional superior a 2 anos 

 
Duração 35 horas 

 
Datas de 
Realização 

Ver Cronograma 

 
Local de 
Realização 

Outwit - Maia 

 
Formador(es) Consultar CV em anexo 

 
Modalidade de 
Formação 

Actualização / Aperfeiçoamento 

 
Forma de 
Organização da 
Formação 

Formação presencial em sala 

 
Metodologias de 
Formação 

Metodologias activas 
Prática simulada 

 
Metodologias de 
Avaliação 

Avaliação contínua  

 
Recursos 
Materiais e 
Pedagógicos 

Computador; Impressora; TV; Vídeo; Retroprojector; Videoprojector; Tela de Projecção; Quadro Cerâmico. 

 
Espaços e 
respectivos 
Requisitos 

Sala com mesas dispostas em “U” 
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Conteúdos 
Programáticos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  35 

Horas 

 

1. S
Sistema de gestão da segurança e saúde ocupacional ( SSO)                                 4h 

 

2. A segurança e saúde do trabalho no contexto do trabalho;                                     4h 

 
 

3. A legislação fundamental da Segurança e Saúde do Trabalho em Portugal;          4h 
 

4. O enquadramento normativo e regulamentar em Portugal;                                     4h 

 
5. A organização das actividades de SST;                                                                  4h 

 
6. A estatística de acidentes de trabalho face à prevenção;                                       4h  

 
7. A prevenção de riscos profissionais na empresa 

a. I
Identificação de riscos; 

b. A
Avaliação e controlo de riscos; 

c. I
Investigação de acidentes;                                                                      7h 
 

8. A gestão dos EPI  / Sinalização de segurança ;                                                   4h 
 


